PLANNING

DU 19 AU 25 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
‘ 9:45 - 10:30 ]O:%i;:%
MAT Power Yoga .
morning flow
MIDI 12:30 - 13:30
Vinyasa

18:30 - 19:30 18:30 = 19:30 e

Yoga doux Flying Yoga 18:15 - 19:15
SOIR doux 19:00 - 20115 Hatha Yoga I\Z"S‘(;c—lslz:i

]géi '02;;?0 19:45 - 20:45 Vinyasa 19:30 - 20:30 English

Y Freestyle Flying Yoga

flow




PLANNING

DU 26 OCTOBRE AU 1TER NOVEMBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
9:45 - 10:30 10;(();;:;15
MATI Power Yoga .
morning flow
12:30 - 13:30 A":4E’b' 1|3:oo
MIDI Vinyasa rm-=ba t.:mce
& Inversions
18:30 - 19:30
. Yoga doux 19:45 - 20:45 19:00 - 2015 1815 - 19:15 17.:30 - ]9:]5
SOl Freestyle Vinvasa Hop e Vinyasain
19:45 - 21:00 flow Y 9 English
Vinyasa

THEYOGIINME

YOGA

-




